
 
INSTALAÇÕES ELÉTRICAS INTERNAS 

 

EFICIÊNCIA NO CONSUMO DE ENERGIA 

ELÉTRICA 

 

Laboratório 5 

 

“AVALIAR CONSUMO DE ENERGIA 

ELÉTRICA EM INSTALAÇÕES” 



 

“AVALIAR O CONSUMO DE ENERGIA ELÉTRICA EM INSTALAÇÕES” 

 
 

OBJETIVOS: 
 
1. Medir e comparar os consumos energéticos de diferentes lâmpadas. 

2. Calcular o consumo mensal de energia em uma residência e o seu custo. 
 

 
INTRODUÇÃO TEÓRICA: 
 

Existem pequenas ações que parecem insignificantes, mas quando se trata do faturamento 
elétrico do seu lar, essas pequenas coisas somam-se e crescem: o uso irracional da 

iluminação, a televisão ou a regulação inadequada do termostato do refrigerador são ações 
que aumentam o consumo de eletricidade e ocasionam um gasto de dinheiro. 
 

O objetivo é que utilize racionalmente os eletroeletrônicos e equipamentos. Isto não 
somente reduzirá o seu faturamento e melhorará a economia da sua família, mas contribuirá 
para diminuir a poluição ambiental, pois a energia que consome é gerada em centrais que 

queimam petróleo ou gás para a sua produção, principalmente nas “horas de ponta”. Mesmo 
que a fonte seja hidráulica, eólica, solar, etc., existe uma correspondente emissão de dióxido 

de carbono, evidente menor do que no caso das matrizes mais poluentes 
 
As lâmpadas econômicas são lâmpadas substitutivas das incandescentes e contribuem 

significativamente para reduzir o  consumo de energia. Constam de um tubo fluorescente 
que é enrolado para reduzir o tamanho e um soquete normal (E 27) que permite realizar a 

troca sem a menor dificuldade. As lâmpadas econômicas são fabricadas em variadas 
potências tais como 8, 11, 20, 23 e 50 W. 
 

As vantagens essenciais das lâmpadas econômicas são: 
 
 Clara como uma lâmpada incandescente de 40, 60 e 100 W. 

 Luz fria e agradável como a lâmpada incandescente. 

 Reprodução cromática excelente. 
 Usam o soquete nominal E-27, igual às lâmpadas incandescentes normais. 

 Este tipo de lâmpada oferece um alto rendimento, baixo custo e consumo até 5 vezes 

menos energia que uma lâmpada incandescente normal e, ainda, fornecendo uma luz 
melhor. 

 A duração média deste tipo de lâmpadas, conforme os fabricantes, é de vários anos. 
Estas lâmpadas têm uma vida útil de 10.000 horas. 
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A seguir mostramos uma tabela referencial com a potência média dos eletrodomésticos mais 

utilizados: 
 

Item Artefato domiciliar Potência (W) 

1 Fogão elétrico 7 000 

2 Chuveiro elétrico 6 000 

3 Secadora de roupa 2 500 

4 
Aquecedor de água de 
acumulação 

2 000 

5 Secador de cabelo 1 200 

6 Microondas  1 500 

7 Aspirador  1 000 

8 Ar condicionado 1 000 

9 Ferro de passar  1 000 

10 Cafeteira 800 

11 Torradeira 700 

12 Lavadora 500 

13 Bomba d’água 400 

14 Congelador 350 

15 Liquidificador 300 

16 Enceradeira 200 

17 Batedeira 200 

18 Refrigerador 200 

19 TV - Nintendo 125 

20 Computador 100 

21 Televisor 100 

22 
Equipamento de som 
estéreo 

50 

23 Ventilador 50 

24 VHS 25 

25 Rádio 20 

 
Tabela 1  Potência de eletrodomésticos (média). 

 
 
Para obter o valor a pagar, mensalmente, pelo consumo de energia elétrica (por exemplo, 

residencial) multiplica-se a potência dos equipamentos (em kW) pelo tempo utilizado durante 
um mês (em horas). A energia consumida total compara-se com as classes tarifarias 

residenciais de cada país. 
 

SEGURANÇA: 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

       ESTE LABORATÓRIO TRABALHARÁ  COM TENSÕES 
PERIGOSAS. 

 
 NÃO ALTERE E NEM FAÇA NENHUMA OUTRA CONEXÃO, 
A MENOS QUE O SEU PROFESSOR O AUTORIZE.   

 

ANTES DE ENERGIZAR, SOLICITE A AUTORIZAÇÃO DE 
SEU   PROFESOR. 
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EQUIPAMENTOS E MATERIAIS: 
 

Quantid
ade 

Descrição Marca Modelo Observação 

01 Fonte de alimentação    

01 Medidor de energia    

01 Watímetro    

02 Multímetro digital    

02 Lâmpada incandescente    

02 Lâmpada econômica    

Vários Condutores de conexão    

 

 
PROCEDIMENTO: 
 

A. CONSUMO DE LÂMPADAS 
 

1. Monte o circuito mostrado na figura 1. Utilize os instrumentos com as escalas 
apropriadas e duas lâmpadas incandescentes de 100 W cada uma. NÃO 
ENERGIZE O CIRCUITO! 

 
 

A

V

W

L1 L2 Carga

kWh

Lámparas
incandescentes

220 V

!

 
Figura 1 Consumo de lâmpadas incandescentes. 

 

 
 
 

 

AS LÂMPADAS UTILIZADAS NESTAS EXPERIÊNCIAS 

ESTARÃO QUENTES MESMO DEPOIS DE DESLIGAR 
OS CIRCUITOS. 

Lâmpadas 

incandescentes 
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2. Ligue a fonte de alimentação alternada de 220 V. 
3. Meça as leituras dos instrumentos e anote estes valores na coluna correspondente 

da tabela 3. 
 
 

 

Parâmetro  
Lâmpadas 

Incandescentes 

Lâmpadas 
econômicas 

Tensão da fonte U =   

Corrente total I =   

Potência aparente da fonte (U x I) SF =   

Potência que mede o watímetro PW =   

Fator de potência (PW / SF) 
cos 

  
  

Número de revoluções do disco n =   

Tempo t =   

Constante do medidor CZ =   

Energia registrada pelo medidor PkWh =   

 
Tabela 3  Consumos de diferentes lâmpadas. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

CHAME O PROFESSOR PARA REVISAR O SEU CIRCUITO.  
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4. Desligue a fonte de alimentação. 

5. Troque as lâmpadas incandescentes do circuito anterior por lâmpadas econômicas, 
conforme mostrado na figura 2. NÃO ENERGIZE O CIRCUITO! 

 

A

V

W

L1 L2 Carga

kWh

Lámparas 
ahorradoras

220 V

!

 
Figura 2 Consumo de lâmpadas econômicas (eletrônicas). 

 
 

 
 
 

 
 

 
6. Ligue a fonte de alimentação alternada de 220 V. 
7. Meça as leituras dos instrumentos e anote estes valores na coluna correspondente 

da tabela 3. 
8. Desligue a fonte de alimentação. 
9. Desmonte o circuito utilizado. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

CHAME O PROFESSOR PARA REVISAR O SEU CIRCUITO.  

. 

Lâmpadas 

econômicas 
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B. CONSUMO MENSAL DE ENERGIA 

 
1. Elabore uma tabela com os consumos energéticos de todas as lâmpadas do seu 

domicílio. 
 

Lâmpada 
Potência (kW) 

[A] 

Horas por mês 

(h) 

[B] 

Energia (kWh) = 

[A] x [B] 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Energia consumida mensalmente pelas lâmpadas * 

 
Tabela 4  Consumo mensal por iluminação. 
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2. Preencha a seguinte tabela com os consumos energéticos de todas as cargas do 

seu domicílio. 
 

Carga Potência (kW) 
Horas por mês 

(h) 
Energia (kWh) 

Lâmpadas Anote o obtido da tabela tabla 4 * 

Fogão elétrico    

Chuveiro elétrico    

Secadora de 
roupa 

   

Aquecedor 

elétrico de 
acumulação 

   

Secador de 
cabelo 

   

    

Microondas     

Aspirador     

Ar condicionado    

Ferro de passar 
roupa  

   

    

    

Cafeteira    

Torradeira    

    

Lavadora    

Bomba d’água    

Congelador    

Liquidificador    

Enceradeira    

Batedeira    

Refrigerador    

TV - Nintendo    

Computador     

Televisor    
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Equipamentoo de 
som estéreo 

   

Ventilador    

VHS    

Rádio    

Energia consumida mensalmente pelas cargas:  

 
Tabela 5  Consumo mensal por todas as cargas residenciais. 

 

3. Tomando como referencia o custo da energia na sua região e a energia consumida 
(tabela 5) da sua residência, calcule o custo da energia que aparecerá na sua 
fatura no final do mês (sem impostos): 

 

Custo mensal da energia =     R$ 
 

 
 

 
 

ANÁLISE E INTERPRETAÇÃO DE RESULTADOS: 
 

1. Da tabela 3, calcule a potência aparente SF, cos e PkWh  e depois compare os 

resultados obtidos para ambos os tipos de lâmpadas. 
 

 
 
 

 
 

 
 

2. Considerando que as lâmpadas incandescentes e econômicas dão o mesmo nível de 

iluminação, qual porcentagem da potência elétrica consumida pela lâmpada econômica 
representa a incandescente? Comente a importância desta experiência. 

 

 
 

 
 
 

 
3. Dos resultados da tabela 5, comente o consumo mensal obtido da energia com relação 

ao faturado pela concessionária. 
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4. Elabore um plano (ou sugestões) para ser aplicado no seu lar que lhe permita 

economizar energia elétrica. 
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CONCLUSÕES: 

 
Anote uma conclusão para cada uma das experiências realizadas. 

 
A. Consumo de lâmpadas: 
 

.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 

 
 

 

B. Consumo mensal de energia: 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 

 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
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ANOTAÇÕES: 

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  

 ............................................................................................................................  


